
PROSTATA - NATRODALE® 

Budi muško! 

PROSTATA je dijetetski prepatat za muškarce sa brižljivo odabranim sastavom 
koji ublažava tegobe benigne hiperplazije prostate. 

 
Sastav: 
 
Nutritivni podaci  U jednoj kapsuli 

Ekstrakt ploda Saw Palmetto 
(Serenoa repens) 267,00 mg 

Ulje semena bundeve 305,00 mg 

Cink 5,00 mg 

Selen 8,40 mcg 

Beta karoten 1,20 mg 

Prirodni vitamin E 5,00 IJ 

 

PROSTATA - NATRODALE® 

Ublažava tegobe benigne hiperplazije prostate:  

• često i otežano mokrenje,  

• tanak mlaz urina,  

• osećaj nedovoljne ispražnjenosti mokraćne bešike, 

•  neodložni nagon za mokrenje,  

• urinarne infekcije. 

Povoljno deluje na plodnost. 

Serenoa repens je patuljasta palma iz čijeg ploda se izdvaja ekstrakt, koji se 
zbog svog antiedematoznog i  perifernog antiandrogenog dejstva  nalazi u prvoj 
liniji terapije BHP u mnogim zapadnoevropskim zemljama zato što: 

 
1. sprečava proliferaciju ćelija prostate:  

• Inhibiše enzime odgovorne za konverziju neaktivnog u 
aktivni oblik testosterona, 

• Kompetitivno se vezuje za DHT citosolne i nuklearne 
androgene receptore, 



 
2. deluje antiedematozno i antiflogistički: 

• Utiče na smanjenje permeabilnosti kapilara, 
• Inhibiše sintezu ciklooksigenaze i 5-lipooksigenaze 

(sprečavanjem nastanka arahidonske kiseline), što rezultira 
inhibicijom nastajanja leukotrijena LB4 i 5-HETE, medijatora 
zapaljenja. 

 
 
Ulje semena bundeve je na samom vrhu hranljivih ulja po bogatstvu 
esencijalnim masnim kiselinama (omega 3 i omega 6), cinkom, vitaminima E i 
A. Pomaže u ublažavanju tegoba nastalih kao posledica iritirane bešike i 
prostate. 
 
Cink takođe smanjuje uvećanu prostatu i otklanja simptome izazvane 
pritiskom njenog uvećanog tkiva na okolne strukture. Njegovo protektivno 
dejstvo potvrđeno je mnogim kliničkim studijama koje dokazuju niži nivo cinka 
u tkivu obolelih od raka prostate u odnosu na kontrolnu grupu. Cink ulazi u 
sastav mnogih fiziološki aktivnih proteina koji regulišu apoptozu, transkripciju i 
ćelijsku diferencijaciju.      
 
Selen je esencijalni element, koji ulazi u sastav više enzima, uključujući i one 
sa antioksidacionom ulogom u organizmu, kao što su glutation peroksidaza i 
tioredoksin reduktaza, koje otklanjaju hidroperokside stvorene za vreme 
oksidativnih procesa metabolizma, a samim tim i smanjuju njihov štetni uticaj 
na fosfolipide, proteine i DNK. Tokom sedmogodišnjeg opservacionog 
perioda japansko – američke studije, utvrđeno je da više koncentracije selena 
u serumu redukuju rizik od nastanka karcinoma prostate. Antikancerska 
svojstva selena su uočena i u finskoj studiji, koja je potvrdila hipotezu o 
povezanosti niskog nivoa selena sa povećanim rizikom nastanka karcinoma. 
       
Beta karoten i prirodni vitamin E su moćni antioksidansi. Oni učestvuju u 
prevenciji karcinoma prostate, vezujući štetne slobodne radikale i štiteći 
nezasićene masne kiseline od oksidacije. Zbog povećane incidence 
karcinoma prostate i dugotrajnom latentnom periodu koji iznosi  10-20 godina, 
velika pažnja se posvećuje hemoprevenciji ovog oboljenja.   

Doziranje: 
1 kapsula dnevno. Preporučuje se dugotrajna upotreba. 

Pakovanje: 
30 mekih želatinskih kapsula. 

Napomena: 
Preparat se ne preporučuje deci mlađoj od 12 godina.                     
Oprez je potreban kod osoba alergičnih na pčelinje proizvode, jer sadrži  
pčelinji vosak. 
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