
RELIV FORTE - NATRODALE® 

Za regeneraciju jetre  

 
RELIV FORTE je dijetetski proizvod koji pomaže normalno funkcionisanje 
jetre, stimuliše njenu ulogu u detoksikaciji organizma od štetnih posledica 
unosa alkohola, nepravilne ishrane, upotrebe lekova, kao i oporavak od 
infektivnih i drugih bolesti koje slabe njenu funkciju. 
Veoma snažna detoksikaciona formula RELIV FORTE sadrži ekstrakt 
semena Silybum marianum, koji se vekovima koristi kao pomoć u zaštiti jetre 
od štetnih agenasa i koji kombinovan sa ostalim brižljivo odabranim 
nutritientima čini ovaj proizvod veoma korisnim za oporavak jetre i celog 
organizma. 
 
Sastav: 
              
Nutritivni podaci U jednoj kapsuli
Ekstrakt semena Silybum marianum 
75:1 

250 mg

Lecitin 300 mg
Vitamin B1 6,0 mg
Vitamin B2 10 mg
Vitamin B6 8,2 mg
Vitamin E 10 mg ά TE
Beta-karoten 3,6 mg
Magnezijum 10 mg

Ekstrakt u preparatu sadrži min. 80% silimarina. 
 

• Dodatak lečenju toksičnih oštećenja jetre izazvanih: alkoholom, 
lekovima, hepatotoksičnim hemijskim jedinjenjima, otrovnim 
pečurkama… 

• Pomoć kod lečenja akutnih i hroničnih hepatitisa, masne degeneracije 
jetre, ciroze jetre i bolesti žuči. 

• Pomaže normalno funkcionisanje jetre, poboljšavajući eliminaciju 
štetnih materija iz organizma. 

• Svojim antioksidativnim dejstvom, učestvuje u borbi protiv slobodnih 
radikala. 

• Pomaže u  stanjima izazvanim nepravilnom ishranom. 
• Doprinosi smanjivanju rizika od stvaranja žučnih kamenaca i otežanog 

oticanja žuči  iz žučnih puteva. 
• Pomaže u stanjima oporavka posle mononukleoze i drugih bolesti koje 

ugrožavaju jetru. 
 
Silimarin,  izolovan iz  biljke Silybum marianum, poboljšava metabolizam 
masti, čime pomaže u sprečavanju i smanjivanju masne degeneracije jetre. 
Poznato je da je on višestruko jači antioksidans od vitamina E. Štiti i 
stabilizuje membranu ćelija jetre, tako što sprečava izlazak elektrolita  i ulazak 
toksina u njihovu unutrašnjost. Smatra se da silimarin i direktno sprečava 



sintezu holesterola. Poseduje antizapaljensko dejstvo, jer inhibiše enzim 
lipooksigenazu i tako sprečava stvaranje leukotrijena, medijatora zapaljenja. 
Stimuliše sintezu proteina, što rezultira produkcijom novih ćelija jetre 
(hepatocita), koji zamenjuju oštećene.  
 
Lecitin 
Sva dejstva silimarina se bolje ispoljavaju ukoliko je prisutan i lecitin, koji 
obezbeđuje esencijalne fosfolipide, materije koje imaju važnu ulogu u 
apsorpciji masti i proizvodnji energije. Održava integritet ćelijske membrane 
što je uslov za sve osnovne biološke procese: protok informacija sa DNK na 
rRNK - vezano za biosintezu proteina iz ribozoma, produkciju energije, 
propustljivost ćelijske membrane. Ima hepatoprotektivno dejstvo. Pomaže 
regeneraciju hepatocita oštećenih alkoholom ili virusima.  
Povećava aktivnost kolagenaze i može pomoći u sprečavanju fibroze i ciroze.  
Učestvuje u transportu i metabolizmu masti. Snižava nivo serumskog 
holesterola.  
 
Vitamin E 
Ispoljava snažno antioksidantno dejstvo i sprečava oksidaciju nezasićenih 
masnih kiselina. Ima imunomodulatorno dejstvo - povećava proliferaciju 
limfocita, a smanjuje produkciju imunosupresivnih prostaglandina E2 i lipidnih 
peroksida.    
 
Beta karoten 
Prekursor vitamina A. Antioksidans, štiti tkiva od štetnih slobodnih radikala. 
 
Vitamini grupe B su važni za metabolizam alkohola i drugih toksina. 
Nedostatak vitamina B može uticati na pogoršanje bolesti. 
 
Vitamin B1 je bitan u dobijanju energije iz ugljenih hidrata, proteina i masti. 
Reguliše ćelijsku deobu, a takođe je važan za rast i reprodukciju, kao i za 
proizvodnju antitela. 

Vitamin B2 je neophodan za procese energetskog metabolizma. Utiče na 
regulaciju ćelijske deobe i pravilno formiranje eritrocita. 

Vitamin B6 je neophodan za rad jetre, metabolizam belačevina, nervni sistem 
i stanje kože. 
 
Magnezijum 
Važna uloga u iskoristljivosti belančevina i proizvodnji energije, kao i u 
osetljivosti  ćelija na insulin, a samim tim i iskorišćavanju glukoze u ćelijama. 
Povoljno utiče na nivo hormona stresa. Važan u borbi protiv virusa. 
 
Doziranje: 
1 kapsula dnevno. 
 
Pakovanje: 
30 mekih želatinskih kapsula. 
 
Napomena: 



Ne preporučuje se deci mlađoj od 12 godina, trudnicama i dojiljama. 
Oprez je potreban kod osoba alergičnih na pčelinje proizvode, jer sadrži 
pčelinji vosak. 
 
Proizvođač: 
Vital Health Foods (Pty) Ltd                                                                   
JAR                                                                       
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